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Du har disse rettighetene når du søker om beskyttelse 
• Du kan gi noen andre lov til å handle på dine vegne hvis du gir personen fullmakt. En

fullmakt skal være skriftlig.
• Du kan få hjelp til å finne en advokat hvis du ønsker dette. Advokaten må du selv

betale for. Hvis søknaden din blir avslått, kan du få hjelp av advokat og da må du ikke
betale for dette.

• Hvis du ønsker det, kan du få hjelp til å kontakte FNs høykommissær for flyktninger,
og norske ikke-statlige organisasjoner som hjelper asylsøkere.

Til deg som opplever vold, tvang eller press 
• Hvis du har blitt utsatt for eller frykter å bli utsatt for vold eller overgrep i Norge, kan

du si fra til ansatte i politiet, Utlendingsdirektoratet, asylmottaket eller
hjelpeorganisasjoner.

• Hvis du er utsatt for tvangsekteskap, kjønnslemlestelse eller menneskehandel, ved at
noen utnytter deg i prostitusjon, arbeid eller tjenester kan du si fra til ansatte i politiet,
Utlendingsdirektoratet, asylmottaket eller hjelpeorganisasjoner.

• Hvis du har fysiske eller psykiske helseplager på grunn av at du har vært utsatt for
tortur, kan du be om en helsesamtale på ankomstsenteret eller få hjelp av
helsetjenesten når du har flyttet til et asylmottak.

Du har disse pliktene når du søker om beskyttelse 
• Du må gi sanne opplysninger til norske utlendingsmyndigheter.
• Du må gjøre ditt beste for å skaffe de opplysningene og dokumentene norske

myndigheter ber om.
• Hvis du har pass eller andre reisedokumenter, må du levere dem til politiet. Så lenge

søknaden din er under behandling kan du ikke få tilbake disse dokumentene.
• Du må vise alle opplysninger du har om identiteten din til politiet, enten på papir eller

elektronisk. Hvis du har andre id-dokumenter som nasjonalt ID-kort eller førerkort,
kan politiet be om at du leverer dem inn. Disse dokumenter kan du få tilbake før
saken din er ferdig behandlet.

• Du må gi fingeravtrykk, ansiktsfoto og signatur. Fingeravtrykk og ansiktsfoto bruker vi
for å:

o sjekke om du allerede er registrert i våre datasystemer, og for å forsikre oss 
om at andre ikke kan utgi seg for å være deg.

o sjekke om du er ettersøkt av politiet i Norge eller andre land.
o sjekke om du er registrert i andre EU- eller Schengenland med søknad om 

beskyttelse eller visum. Opplysningene brukes for å avklare hvilket land som 
skal behandle søknaden din om beskyttelse, og for å avklare identiteten din.

o sjekke om du har fått utreiseplikt eller innreiseforbud fra eller til andre EU- og 
Schengenland. 

• Ansiktsfoto brukes også til et adgangskort for de som skal overnatte på Nasjonalt 
ankomstsenter, og til et asylsøkerbevis som viser at du har søkt beskyttelse i 
Norge. Asylsøkerbeviset er ikke et bevis på din identitet og kan heller ikke brukes 
som reisedokument.

• Du må ta en tuberkuloseundersøkelse. 
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• Hvis du flytter til en privat adresse før saken din er behandlet, må du gi beskjed til 
politiet om adressen til din nye bolig.    

• Du må oppholde deg i Norge til søknaden din er endelig avgjort.    
   
Politiet kan undersøke deg og eiendelene dine   

• Politiet kan undersøke deg og eiendelene dine for å avklare identiteten din og for å få 
tak i opplysninger av betydning for søknaden din om beskyttelse.    

• Hvis det er aktuelt med slike undersøkelser vil du få beskjed av politiet.   
   
Du kan bli straffet og utvist hvis du bryter pliktene dine   

• Søknaden din kan bli avslått dersom du gir uriktige opplysninger, eller holder tilbake 
opplysninger som har betydning for saken din.    

• Du kan bli straffet hvis du gir uriktige eller villedende opplysninger om identiteten din 
med vilje, eller ikke gjør ditt beste for å avklare identiteten din.    

• Du kan bli straffet hvis du gir uriktig forklaring om hvorfor du søker om beskyttelse.   
• Du kan også bli utvist og få et forbud mot å reise inn igjen i Norge, og landene som 

deltar i Schengen-samarbeidet.   
• Dersom du får en oppholdstillatelse, og det senere blir oppdaget at du ga uriktige 

opplysninger, kan vi trekke tilbake tillatelsen din.   
   
Norsk lov tillater at vi kan hente og dele opplysninger om deg    

• Vi forteller aldri ditt hjemlands myndigheter at du har søkt om beskyttelse eller hva 
som er grunnen til at du har søkt om beskyttelse. I noen tilfeller kan vi hente inn 
opplysninger om deg fra hjemlandet ditt.   

• Vi kan utveksle opplysninger om deg med humanitære organisasjoner, for eksempel 
FNs høykommissær for flyktninger og Amnesty International.  

• Vi kan utveksle opplysninger om deg med myndighetene i andre land.  
• Vi kan utveksle opplysninger om deg med andre norske offentlige myndigheter.  
• Vi kan hente inn opplysninger fra offentlig tilgjengelige kilder, slik som nettsider og 

sosiale medier.   
  
Informasjonen om deg blir trygt lagret i datasystemene våre   

• Svarene dine blir en del av din søknad om beskyttelse, og blir lagret i våre 
datasystemer.  Vi har tilgang til de opplysningene om deg som er nødvendige for å 
behandle søknaden din.   

• Vi bruker svarene dine til å avklare din identitet, behandle søknaden din, og forberede 
integrering eller retur.   

• Vi bruker også svarene dine for å finne riktig mottaksplass til deg og gi deg 
tilrettelegging mens du bor der.   

• Fingeravtrykkene, ansiktsfotoet og signatur blir lagret i våre datasystemer.   
• Du har rett til å få informasjon om hvilke opplysninger vi har registrert om deg og hvor 

de er lagret. Hvis du ønsker mer informasjon om dette, kan du kontakte politiet eller 
Utlendingsdirektoratet.   
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• Hvis du oppdager at vi har registrert feil opplysninger om deg, kan du be politiet eller 
Utlendingsdirektoratet om å oppdatere eller slette dem.   

• Norske utlendingsmyndigheter har taushetsplikt.  Vi kan ikke gi opplysningene dine til 
andre med mindre du gir oss lov til det, eller hvis norsk lov tillater det.   

• Vi kan bruke opplysningene fra din søknad om beskyttelse i senere utlendingssaker. 
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Kontakt med politiet og Utlendingsdirektoratet   
• Vi bruker e-postadressen og telefonnummeret du gir oss til å kontakte deg, og til å 

sende deg oppdateringer om saken din.   
• Dersom du bytter telefonnummer eller e-postadresse, må du gi oss beskjed, slik at vi 

fortsatt kan kontakte deg.   
• Hvis du ikke vil at vi skal sende deg oppdateringer, må du gi beskjed til noen av dem 

som jobber her.    
   
  
Lovforbud mot tvangsekteskap i Norge    
(arabisk, somali, sorani, fransk, amharisk, kurmanji, oromo, engelsk, dari, pashto, russisk, 
tyrkisk, persisk og tigrinja)   
   

• I Norge er det forbudt å presse eller tvinge noen til å gifte seg mot sin vilje. Det kalles 
tvangsekteskap.    

• I Norge er alle under 18 år barn (mindreårig), og du må være 18 år for å gifte deg. 
Det kan være straffbart å ha seksuell omgang med barn som er under 16 år.     

• Den som tvinger noen inn i et ekteskap, risikerer fengselsstraff i inntil seks år.    
• Om du har blitt eller er i fare for å bli giftet bort mot din vilje, kan du få hjelp av politiet, 

UDI, mottaksansatte eller helsepersonell.     
   
 Lovforbud mot kvinnelig omskjæring i Norge    
(arabisk, somali, sorani, fransk, amharisk, oromo, engelsk og tigrinja)   
   

• Kvinnelig omskjæring er et inngrep som endrer eller fjerner ytre kjønnsdeler. I Norge 
er alle former for kvinnelig omskjæring forbudt.    

• Personer som utfører eller medvirker til at en jente eller kvinne blir omskåret kan få 
fengselsstraff i inntil ti år.     

• Mange jenter og kvinner har blitt omskåret før de kom til Norge. Det er ikke forbudt å 
være omskåret.    

• Hvis du allerede er omskåret og har helseplager, kan du få hjelp av lege eller 
helsepersonell. Foreldre som har jentebarn som allerede er omskåret, skal sørge for 
at barnet får nødvendig helsehjelp.   
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